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	振動と共鳴の発想から生まれた チューニングウェア
	「日本人のパフォーマンス低下」にアパレルで挑む
	睡眠の質低下
	血流低下
	慢性疲労
	睡眠や休息をとっても翌朝に疲れが抜けきらず、日々のビジネス・生活における生産性が大きく損なわれています。日本の労働生産性はOECD加盟国中下位に低迷しており、疲労回復は国家的課題です。


	リカバリー市場は、急速に拡大する
	メガトレンド
	スポーツ
	医療
	ウェルネス
	+15%
	広義リカバリー市場
	2024年

	6.0
	兆円

	2030年
	14.3
	兆円
	約9倍
	リカバリーウェア市場
	2024年

	189
	億円

	2030年
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	億円

	現在のリカバリーウェア

	つのアプローチ
	1.
	遠赤外線
	リライブ、ベネクス、 シックスパッド（リカバリー系）、BAKUNE
	鉱石タイプ
	セラミックタイプ
	体温 → 遠赤外線 → 温める → 血流促進


	2.
	磁気
	磁石の力で血流改善
	装着部位の血行を促進

	とは
	MYOHA

	第3のジャンル「周波数」
	周波数
	MYOHA
	<メカニズム>
	■物質の最小単位である「振動」 　にオーダーメイドでアプローチ ■身体の持つ周波数と共鳴 ■全身に影響
	MYOHA


	すべての物質は素粒子からできている
	階層1
	物質
	階層2

	分子
	階層3

	原子
	階層4

	素粒子
	物質を構成する最小単位 （電子・クォーク等）
	材料

	周波数
	振動の速さ （エネルギーの状態）
	（MYOHA領域）

	状態
	身体の コンディションをサポート
	【リラックスしやすいコンディショニング】
	【行動やパフォーマンスの土台づくり】

	研究的裏付け

	さまざまな研究分野の考え方を参考
	MYOHAの「周波数・振動・共鳴」アプローチは、以下の最先端の学術知見を理論的背景として設計されています。
	量子・分子振動
	生体分子の振動と機能の関係性
	物質の最小単位である「振動」に着目する基盤となっています。
	MYOHAへの応用

	生体電磁波・超微弱光
	Fritz-Albert Poppの細胞光放出研究
	MYOHAへの応用
	生体が発する微細なエネルギーや波長へのアプローチを支持しています。


	細胞共鳴
	Herbert Fröhlichの生体内協調振動
	MYOHAへの応用
	共鳴という概念に着想を得て コンディション設計の考え方としています。



	体幹・可動域が変わるメカニズム
	身体の「巡り」が整うことで、最終的に行動と成果が劇的に変わります
	STEP
	STEP

	筋肉・関節の 可動性向上 & 体幹安定
	STEP

	神経伝達の最適化（力みの解除）
	無駄な力みが抜けて柔軟性UP 必要な筋肉が正しく働き体幹が安定

	血流の最適化 （巡りの改善）
	現場でのデモンストレーション（簡易チェック方法）

	試着の即時体感を高め、納得感を生み出す
	つのアプローチ
	片脚立ちバランス
	可動域 チェック


	血流の停滞が不調とリスクの根源
	日本では“5人に1人”が血管トラブルで亡くなる
	血管トラブル （心疾患＋脳血管疾患） による死亡割合 約20〜22％
	＜代表的な血管トラブル＞
	心疾患
	・心筋梗塞 ・狭心症
	脳血管疾患

	・脳梗塞 ・脳出血 ・くも膜下出血



	血流の停滞が不調とリスクの根源
	血液の役割と、血流が悪くなることで起こること
	血液の役割＝

	“運ぶインフラ”
	酸素を運ぶ
	栄養を運ぶ
	老廃物を回収する
	体温・ホルモンを調整する
	ビジネスマン
	血流が悪くなると…
	美容・女性層
	運動・アスリート
	“血流の状態”が日常の不調からパフォーマンスまで全てに影響


	従来の健康法の課題

	続かない理由
	■「やめたら終わり」の現実
	■情報過多と「比較疲れ」
	●HIGH
	LOW●
	努力
	整体・運動
	食事管理
	継続しやすい設計
	サプリメント


	MYOHA（着るだけ）
	●SHORT
	継続性

	LONG●


	〜なぜ服なのか〜
	従来の健康法
	無意識時間
	の活用
	MYOHAの優位性
	（意識的な時間）
	（無意識の時間を活用）
	毎日必須の“衣服”として 常時アプローチ
	努力不要・つけ外しの 手間なし
	無意識時間（睡眠・仕事等）をフル活用
	習慣化コスト"減少"を 意識し、効果を積み上げ



	コンセプト
	MYOHAの


	新しいコンディショニングの日常化
	MYOHAは病気を治すための医療機器ではありません。  私たちが目指すのは、マイナスをゼロに戻す「治療」ではなく、自然とコンディションが整いやすい状態を目指します。 意識せずとも生活に溶け込む、まったく新しいアプローチを提案します。
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